
19-22 Ιουνίου 2026

KALAVRITA

HELMOS
MOUNTAIN
FESTIVAL



19 Ιουνίου
Παρασκευή

Main Stage 1700m
Κοινοί Θνητοί

Γιάννης Χαρούλης
Ιουλία Καραπατάκη
DJ Set by Valeron12:00– 20:00

Επιτραπέζιες Περιπέτειες
ΠΕΤΡΙΝΟ KIOSK CHALET

20:30
Έναρξη συναυλιών

MAIN STAGE



20 Ιουνίου
Σάββατο

SΤΥGA SPOT 2340M
Γιάννης Αγγελάκας -

Νίκος Βελιώτης 

ALPINE STAGE 1860M
Σκιαδαρέσες

Νεφέλη Φασούλη

MAIN STAGE 1700M
Mikro 

Αλκίνοος Ιωαννίδης 
Παύλος Παυλίδης

Klangphonics

10:00 – 20:00
Επιτραπέζιες Περιπέτειες
    ΠΕΤΡΙΝΟ KIOSK CHALET

10:00 – 11:30
Allwyn Uni Yoga
    CANTINA ROOFTOP

10:30 
Πεζοπορία στην Αλπική Λίµνη του Χελµού µε την Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

10:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea 
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00 - 13:00
Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για το Χελµό του
    ΟΦΥΠΕΚΑ CHALET

11:00
Τα µυστικά της Γης
    CHALET

11:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00 – 13:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό.
    ΣΤΥΓΑ

13:00
Τα µυστικά της Γης
    CHALET

13:30
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

13:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
   TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

14:00 – 16:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό. 
    ΣΤΥΓΑ

14:00 – 17:00  
Έναρξη συναυλιών 
   ALPINE STAGE

14:00 – 19:00
«Μαζί δίνουµε ελπίδα»
   CHALET,ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ KIOSK
 16:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

16:00
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

17:00 – 20:00
Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για το Χελµό του
    ΟΦΥΠΕΚΑ CHALET

18:00 – 19:00
Έναρξη συναυλιών
    STYGA SPOT

20:30
Έναρξη συναυλιών
    MAIN STAGE



21 Ιουνίου
Κυριακή

Alpine Stage 1860m  
Χατζηφραγκέτα

Δημήτρης Μυστακίδης

Main Stage 1700m
Βεβηλος ft Αnser(eversor)

Μίτλος Πασχαλίδης 
ΠΥΞ ΛΑΞ

Dj set by Korolova

10:00 - 12:30 
Mountain Vibe Session By BIKOΣ COLΑ Dj Set by Giorgos Anagnostopoulos
   BIKOΣ COLA KIOSK

10:00 – 20:00
Επιτραπέζιες Περιπέτειες
    ΠΕΤΡΙΝΟ KIOSK CHALET

10:30
Πεζοπορία στην Αλπική Λίµνη του Χελµού µε την Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

10:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea   
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00
Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για το Χελµό του
   ΟΦΥΠΕΚΑ CHALET

11:00
Τα µυστικά της Γης
   CHALET

11:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
   TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00 – 13:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό.
  ΣΤΥΓΑ

13:00
Τα µυστικά της Γης
   CHALET

13:30
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
    TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

13:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
   TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

14:00 – 16:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό.
   ΣΤΥΓΑ

15:00 – 18:00
 Έναρξη συvαυλιών
    ALPINE STAGE

15:00 – 20:00
«Μαζί δίνουµε ελπίδα»
    CHALET,ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ KIOSK
 
16:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
   TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

16:00
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
   TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

20:30
Έναρξη συναυλιών
   MAIN STAGE



ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΣΑΜΟΛΗΣ

Γλέντι στην πλατεία
Πλατεία Καλαβρύτων

14:00

22 Ιουνίου
Δευτέρα

Μεσημεριανο γλεντι
στη πλατεια των

καλαβρύτων

10:00 – 20:00
Επιτραπέζιες Περιπέτειες
ΠΕΤΡΙΝΟ KIOSK CHALET

10:30
Πεζοπορία στην Αλπική Λίµνη του Χελµού µε την Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

10:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea 
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00
Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για το Χελµό του
ΟΦΥΠΕΚΑ CHALET

11:00
Τα µυστικά της Γης
CHALET

11:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

11:00 – 13:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό.
ΣΤΥΓΑ

13:00
Τα µυστικά της Γης
CHALET

13:30
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

13:30
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

14:00 – 16:00
Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό.
ΣΤΥΓΑ

15:00 – 18:00
 Έναρξη συvαυλιών
ALPINE STAGE

15:00 – 20:00
«Μαζί δίνουµε ελπίδα»
CHALET,ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ KIOSK
 
16:00
Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

16:00
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea
TREKKING HELLAS ACHAEA KIOSK

20:30
Έναρξη συναλιών
MAIN STAGE



ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ

Εθελοντική δράση καθαρισµού 

Όλες τις µέρες του festival, η We4All και εθελοντές που συνδράµουν το 
περιβαλλοντικό της έργο, θα αναλάβουν τη διαλογή των πλαστικών 
απορριµµάτων από το συναυλιακό χώρο και τη συλλογή τους σε ειδικα 
σηµεία µε σκοπό τη βέλτιστη διαχείριση των απορριµµάτων µας και τη µείωση 
του αποτυπώµατος που θα αφήσουµε στο βουνό µας.  

Ταξίδι γνωριµίας µε τον φυσικό πλούτο της περιοχής µας. Οι επισκέπτες θα 
έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν έκθεση µε µικρά ζώα και φυτά, 
συλλογές πετρωµάτων και απολιθωµάτων, καθώς και ενηµερωτικό υλικό για 
το Εθνικό Πάρκο και Παγκόσµιο Γεωπάρκο UNESCO Χελµού Βουραϊκού. 
Παράλληλα, θα πραγµατοποιηθούν δηµιουργικές και διαδραστικές δράσεις 
για παιδιά:
Ζωγραφική µε θέµα τα πουλιά

Παιχνίδι ανασκαφής απολιθωµάτων

Τρισδιάστατη εικονική περιήγηση µε τον Οδοντωτό
Στοιχεία επικοινωνίας: Παπαδοπούλου Πηνελόπη, Τηλ. 6942649498 (δεν 
χρειάζεται προκράτηση θέσης)

Ηµέρες/Ώρες:
Σάββατο 20 Ιουνίου, πρωϊ 11.00-13.00 π.µ. , απόγευµα 17.00-20.00
Κυριακή 21 Ιουνίου, πρωϊ 11.00-13.00
Τοποθεσία: Περιβάλλων εξωτερικός χώρος του Chalet

Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για τον Χελµό 

Εκπαιδευτικό Παιχνίδι εξωτερικού χώρου, Ηλικίες: 10 έως 100 ετών

Το παιχνίδι έχει σκοπό να εισάγει τους συµµετέχοντες στη γεωποικιλότητα και 
το φυσικό περιβάλλον µε παιγνιώδη και συνεργατικό τρόπο. Μέσα από τους 
διαφορετικούς γύρους γνωρίζουν βασικά πετρώµατα και τη σηµασία τους, 
εξοικειώνονται µε τη βιοποικιλότητα του γεωπάρκου, µαθαίνουν τον κύκλο 
ζωής των φυτών και τους τρόπους διασποράς των σπόρων και 
αντιλαµβάνονται την αξία του νερού και την ανάγκη για σωστή διαχείρισή του. 
Η δραστηριότητα ενισχύει τη συνεργασία και την οµαδικότητα, τη σωµατική 
δραστηριότητα σε εξωτερικό χώρο, τη δηµιουργική έκφραση και τη φαντασία 
και την ενεργή µάθηση µέσα από το παιχνίδι (διάρκεια 45’).

Στοιχεία επικοινωνίας: Παπαδοπούλου Πηνελόπη, Τηλ. 6942649498 
(δεν χρειάζεται προκράτηση θέσης)
Ηµέρες/Ώρες: 
Σάββατο 20 Ιουνίου, πρωϊ 11.00-13.00
Κυριακή 21 Ιουνίου, πρωϊ 11.00-13.00
Τοποθεσία: Περιβάλλων εξωτερικός χώρος του Chalet

Εργαστήριο Βιο-Γεω-ποικιλότητας για τον Χελµό 



ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ

Ανακαλύψτε από κοντά τον Ερευνητικό Σταθµό Μέτρησης Ατµοσφαιρικών και 
Κλιµατικών Παραµέτρων (HAC)² του ΕΚΕΦΕ «∆ηµόκριτος» και γνωρίστε έναν 
από τους σηµαντικότερους, και τον µοναδικό σε τέτοιο υψόµετρο, ερευνητικό 
σταθµό ατµοσφαιρικής και κλιµατικής έρευνας στην Ανατολική Μεσόγειο. 
Στην κορυφή του όρους Χελµός, στη Νεραϊδοράχη, σε υψόµετρο 2.314 µ., οι 
επιστήµονες καταγράφουν κρίσιµα δεδοµένα για τη σύσταση της 
ατµόσφαιρας, τα θερµοκηπικά αέρια και το ατµοσφαιρικό αερόλυµα, 
συµβάλλοντας ουσιαστικά στην κατανόηση της κλιµατικής αλλαγής και των 
επιπτώσεών της.

Ξεναγήσεις και επισκέψεις
Για όσους φτάσουν στην κορυφή της Στύγας, ερευνητές του ΕΚΕΦΕ 
«∆ηµόκριτος» θα βρίσκονται στον σταθµό για να παρουσιάσουν τις µετρήσεις 
και τις επιστηµονικές δράσεις που πραγµατοποιούνται στον Χελµό. Οι 
επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τον εξειδικευµένο 
επιστηµονικό εξοπλισµό, να ενηµερωθούν για τις σύγχρονες προκλήσεις της 
κλιµατικής αλλαγής και να συζητήσουν µε τους ερευνητές για τη σηµασία της 
ατµοσφαιρικής έρευνας και της παρακολούθησης του κλίµατος.

∆ράση για παιδιά
Για τα µικρά παιδιά θα πραγµατοποιηθεί ειδική δράση το Σάββατο και την 
Κυριακή στις 12:00 το µεσηµέρι, µε µια διαδραστική οµιλία µε τίτλο: «Πώς τα 
αιωρούµενα σωµατίδια της ατµόσφαιρας επηρεάζουν το κλίµα: Μια βόλτα στο 
σταθµό παρακολούθησης ατµοσφαιρικής ρύπανσης και κλιµατικής αλλαγής 
στο Χελµό».
Μέσα από απλό και κατανοητό τρόπο, τα παιδιά θα γνωρίσουν βασικές 
έννοιες για την ατµόσφαιρα και το κλίµα, καθώς και τον ρόλο της επιστήµης 
στην κατανόηση της κλιµατικής αλλαγής
.
Πρακτικές Πληροφορίες
Πότε: Σάββατο 20 & Κυριακή 21 Ιουνίου, η επιστηµονικές οµάδες θα 
εκτελούν ενηµερωτικές ξεναγήσεις και στους δύο σταθµούς µεταξύ 
11.00-13.00 και 14.00-16.00
Πού: (HAC)2   https://g.co/kgs/FYtEwU2
Είσοδος: ∆ωρεάν µε την είσοδο στο φεστιβάλ (δεν απαιτείται ξεχωριστό 
εισιτήριο).
Συνίσταται η δήλωση συµµετοχής στον παρακάτω σύνδεσµο
Πληροφορίες:  Ηλέκτρα Λέµη
e.lemi@ipta.demokritos.gr
+306974184767 

Εξερευνήστε τους Ερευνητικούς Σταθµούς
του «∆ηµόκριτου» στο Χελµό. 

Η οµάδα των Kenny’s Days φέρνει επιτραπέζια παιχνίδια στον Χελµό! Οι 
έµπειροι Game Masters µας αναλαµβάνουν να σας εξηγήσουν τα πάντα σε 
χρόνο µηδέν � Μικροί και µεγάλοι, γινόµαστε µια παρέα, ρίχνουµε ζαριές 
και δηµιουργούµε τις πιο fun αναµνήσεις του φεστιβάλ. Σας περιµένουµε στο 
εργαστήριό µας!

Ηµερες / Ωράριο:
Παρασκευή – 12:00 – 20:00
Σάββατο – 10:00 – 20:00
Κυριακή – 10:00 – 20:00
Τοποθεσία: Πέτρινο Kiosk δίπλα από το Chalet
Πληροφορίες: Συµµετοχή 2 ευρώ/άτοµο, µέχρι 2 ώρες ατελείωτου παιχνιδιού, 
σε όσα επιτραπέζια παιχνίδια επιθυµείτε!
∆εν απαιτείται προκράτηση.
Ο GameMaster θα είναι εκεί, για να σας εξηγήσει τα πάντα σχετικά µε τα 
επιτραπέζιά µας!

Επιτραπέζιες περιπέτειες



ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Πεζοπορίες µε την Trekking Hellas Achaea.

Ανακαλύψτε την οµορφιά της φύσης µέσα από την πεζοπορία. Ελάτε να ζήσετε 
τη µαγεία του Χελµού σε µονοπάτια που διασχίζουν καταπράσινα δάση, 
εκπληκτικά τοπία και µαγική θέα στο Εθνικό Πάρκο και Παγκόσµιο Γεωπάρκο 
UNESCO Χελµού-Βουραϊκού.
Περπατήστε µαζί µας µε ασφάλεια και γνωρίστε τον ορεινό όγκο του Χελµού.
2 διαδροµές 2 έως και 4 ώρες
6 συνολικά αναχωρήσεις / ηµέρα
Ιδανικό για 8 χρονών και άνω

Πεζοπορία στην Αλπική Λίµνη του Χελµού µε την Trekking Hellas Achaea

Η διαδροµή ξεκινά από το Χιονοδροµικό Κέντρο Καλαβρύτων, όπου 
ανεβαίνουµε µε το lift προς το αλπικό τοπίο του Χελµού. Από εκεί ξεκινά µία 
πανέµορφη πεζοπορία µέσα σε ένα µοναδικό ορεινό περιβάλλον, µε θέα στις 
κορυφές του Χελµού και τις γύρω ορθοπλαγιές.
Ακολουθώντας εύκολα αλπικά µονοπάτια, φτάνουµε στη Μαυρολίµνη, µία 
εντυπωσιακή φυσική αλπική λίµνη του Χελµού, κρυµµένη ανάµεσα στις 
κορυφές και τα βραχώδη τοπία του βουνού. Κατά τη διάρκεια της διαδροµής 
θα κάνουµε στάσεις για ξεκούραση, φωτογραφίες και για να απολαύσουµε το 
ιδιαίτερο φυσικό τοπίο του Εθνικού Πάρκου και Παγκόσµιου Γεωπάρκου 
UNESCO Χελµού–Βουραϊκού.
Η πεζοπορία είναι ιδανική για όσους θέλουν να γνωρίσουν το αλπικό τοπίο 
του Χελµού χωρίς ιδιαίτερη τεχνική δυσκολία, απολαµβάνοντας µία αυθεντική 
εµπειρία βουνού.
Ώρα αναχώρησης: 10.30 π.µ.
∆ιάρκεια πεζοπορίας: 4 ώρες
Βαθµός δυσκολίας: 2/5
Ηλικιακό όριο: από 14 ετών
Σηµείο συνάντησης: Η βάση της Trekking Hellas Achaea στο χώρο του festival

Πεζοπορία στον Ξερόκαµπο µε θέα στην ορθοπλαγιά της Στύγας  µε την 
Trekking Hellas Achaea

Ένα εύκολο µονοπάτι διάρκειας 2 ωρών στο λιβάδι του Ξερόκαµπου, ανάµεσα 
από έλατα και χαµηλή βλάστηση. Φτάνοντας στην κορυφή του λόφου θα 
θαυµάσουµε την βορινή ορθοπλαγιά του Χελµού και τον Κορινθιακό κόλπο. 
Το µονοπάτι είναι ιδανικό για παιδιά, αλλά και για οποιονδήποτε θέλει να 
απολαύσει την οµορφιά της φύσης χωρίς µεγάλο επίπεδο δυσκολίας. Κατά 
µήκος της διαδροµής θα κάνουµε στάσεις ιδανικές για ξεκούραση. Τόσο η 
φύση όσο και η υπέροχη θέα του λιβαδιού θα σας ανταµείψει. 
Ώρες αναχώρησης 11.00/ 13.30 / 16.00
∆ιάρκεια πεζοπορίας: 2 ώρες
Βαθµός δυσκολίας: 1/5
Ηλικιακό όριο: από 8 ετών
Σηµείο συνάντησης: Η βάση της Trekking Hellas Achaea στο χώρο του festival
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ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Guided e-bike Experience στον Χελµό µε την Trekking Hellas Achaea

Ανακαλύψτε τον Χελµό µε έναν διαφορετικό τρόπο, συνδυάζοντας τη φύση, 
την περιπέτεια και την ελευθερία της ηλεκτρικής ποδηλασίας. Με τα e-bikes της 
Trekking Hellas Achaea θα κινηθούµε σε πανέµορφες διαδροµές γύρω από 
το Χιονοδροµικό Κέντρο Καλαβρύτων, µέσα σε ελατοδάση, αλπικά τοπία και 
σηµεία µε µοναδική θέα.
Τα ηλεκτρικά ποδήλατα κάνουν τη διαδροµή πιο ξεκούραστη και προσιτή 
ακόµα και σε άτοµα χωρίς ιδιαίτερη εµπειρία στο mountain bike, επιτρέποντάς 
µας να απολαύσουµε περισσότερο το φυσικό τοπίο και την εµπειρία του 
βουνού.
Η δραστηριότητα πραγµατοποιείται ως guided tour µε πιστοποιηµένο 
εκπαιδευτή ορεινής ποδηλασίας, σε µικρά groups έως πέντε ατόµων, ώστε η 
εµπειρία να είναι ασφαλής, ευχάριστη και προσαρµοσµένη στον ρυθµό και τις 
ανάγκες κάθε οµάδας. 
Ώρες αναχώρησης 10.30 / 13.30 / 16.00 (5 άτοµα / session)
∆ιάρκεια δραστηριότητας: 2 ώρες και 30 λεπτά
Βαθµός δυσκολίας: 1/5
Ηλικιακό όριο: από 14 ετών
Σηµείο συνάντησης: Η βάση της Trekking Hellas Achaea στο χώρο του festival

Τοξοβολία µε την Trekking Hellas Achaea.

Στον χώρο του φεστιβάλ, κάτω από την επιβλητική παρουσία του Χελµού, σας 
περιµένει µια εµπειρία διαφορετική: η τοξοβολία. Σε έναν διαµορφωµένο 
χώρο, θα έχετε την ευκαιρία να δοκιµάσετε την τεχνική, την προσήλωση και 
την υποµονή που απαιτεί αυτό το άθληµα.
Με 3 στόχους στη σειρά, η δραστηριότητα είναι ανοιχτή για όλους – είτε έχετε 
ξαναδοκιµάσει είτε απλώς θέλετε να το ζήσετε για πρώτη φορά. Έµπειροι 
συνοδοί θα σας καθοδηγήσουν, και το µόνο που θα χρειαστεί είναι λίγη 
συγκέντρωση… και ένα καλό σηµάδι.
∆ιαθέσιµο καθ’ όλη τη διάρκεια του φεστιβάλ.

Λίµνη Τσιβλού µε την Trekking Hellas Achaea.

  Τι καλύτερο από canoe στη λίµνη; 
Σε απόσταση 25 λεπτών από το χιονοδροµικό κέντρο, η λίµνη Τσιβλού είναι 
ένας µαγευτικός προορισµός για λάτρεις της φύσης και των υπαίθριων 
δραστηριοτήτων. Το canoe είναι µια πολύ ασφαλής δραστηριότητα για όλους. 
Στα σκάφη της λίµνης δεχόµαστε παιδιά από 3 ετών. Συµµετοχή βάσει 
διαθεσιµότητας.

Η µετακίνηση στη Λίµνη Τσιβλού γίνεται αποκλειστικά µε δικά σας µέσα 
µεταφοράς.

Αllwyn uni yoga

Το ALLWYN UNIYOGA αποτελεί µια πρωτοβουλία ευεξίας του ALLWYN 
UNILEAGUE, µε στόχο να φέρει τους φοιτητές πιο κοντά στη yoga όχι µόνο ως 
µορφή άσκησης, αλλά και ως εργαλείο αυτοφροντίδας, διαχείρισης άγχους 
και προσωπικής ενδυνάµωσης. Μέσα από µοναδικά wellness experiences, το 
πρόγραµµα προάγει την ψυχική και σωµατική ευεξία, ενισχύει την αθλητική 
κουλτούρα και δηµιουργεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον µε επίκεντρο τη 
σύνδεση, τη συµµετοχή και τη διασκέδαση. Παράλληλα, συµβάλλει στη 
δηµιουργία µιας ενεργής κοινότητας φοιτητών µε κοινά ενδιαφέροντα, 
προάγοντας την ένταξη και προσφέροντας το κατάλληλο υπόβαθρο για την 
ανάπτυξη κοινωνικών και αθλητικών δεξιοτήτων".

∆ιεξαγωγή: Σάββατο 20/6 
Ώρα: 10:00 - 12:00
Τοποθεσία: ROOFTOP CANTINA

Τηλέφωνο επικοινωνίας είναι το 693 6030100 και εδώ το link για την αίτηση 
συµµετοχής.



Εξοπλιστείτε µε ζεστά & αδιάβροχα ρούχα καθώς στο ορεινό περιβάλλον
ενδέχονται απότοµες εναλλαγές των καιρικών φαινοµένων.�

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

Η διοργάνωση του Helmos Mountain Festival
∆ε φέρει ευθύνη σε περίπτωση απώλειας προσωπικών σας αντικειµένων.
∆ιατηρεί το δικαίωµα να αποµακρύνει επισκέπτη,  η συµπεριφορά του οποίου
θέτει σε κίνδυνο την υγεία και την ασφάλεια του ιδίου ή άλλων µελών και δεν
προσαρµόζεται στις οδηγίες των υπευθύνων.

Ευχαριστούµε για την κατανόηση και την υποµονή σας
σε καθυστερήσεις και αναµονές που τυχόν προκύπτουν.

Αριθµός Έκτακτης Ανάγκης 112
 Γενικό Νοσοκοµείο Καλαβρύτων  2692022222
 Πυροσβεστική Υπηρεσία 26920-23199
 Αστυνοµικό Τµήµα 26920-23333
 Κέντρο Εξυπηρέτησης πελατών HMF  6970104625

Οφείλουµε όλοι να σεβαστούµε το βουνό που µας φιλοξενεί!

Ακολουθούν κάποιες χρήσιµες συµβουλές για το πώς θα το πετύχουµε. 

Προς τους επισκέπτες  
Φροντίζω, σέβοµαι και προστατεύω το βουνό και τους υπόλοιπους επισκέπτες.
Προσέχω που κινούµαι και δεν αποµακρύνοµαι µέσα στο δάσος.
Προτιµώ για τις µετακινήσεις µου τα λεωφορεία της διοργάνωσης αντί του 
οχήµατος µου, συνεισφέροντας έτσι στην αποφυγή κυκλοφοριακών προβληµάτων.
Χρησιµοποιώ τις τουαλέτες για την προσωπική µου υγιεινή.
Τοποθετώ τα απορρίµµατα µου στα ειδικά σηµεία συλλογής και τους κάδους που
υπάρχουν σε όλους τους χώρους του φεστιβάλ.
Σε περίπτωση ασθενείας ή άλλου ιατρικού περιστατικού, φροντίζω να απευθυνθώ
στο ιατρικό προσωπικό της διοργάνωσης , αλλά και στους εθελοντές διασώστες που 
βρίσκονται στους χώρους του φεστιβάλ.
Για οποιαδήποτε πληροφορία, διευκρίνιση ή απώλεια απευθύνοµαι στο κέντρο
πληροφοριών της διοργάνωσης.

Προς τους κατασκηνωτές
∆εν τοποθετώ τη σκηνή µου σε µη-οριοθετηµένες περιοχές
εντός και εκτός του φεστιβάλ.
∆εν ανάβω οποιασδήποτε µορφής εστία / φωτιά και δεν χρησιµοποιώ βεγγαλικά.
∆εν µαγειρεύω στο χώρο της κατασκήνωσης.
Κατά την αποχώρηση µου αφήνω το χώρο στην αρχική του µορφή  µειώνοντας
όσο το δυνατόν το περιβαλλοντικό µου αποτύπωµα.

ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ ΣΤΟΝ ΥΠΕΡΟΧΟ ΧΕΛΜΟ
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